PEINTNERHOF

Diese Fastenwoche (wahlweise Basenfasten oder Fasten nach Dr. Buchinger) auf dem Peintnerhof soll ein sinnstiftendes Erlebnis sein, das Sie zum
Umdenken bewegt. Einzigartig ist die Kombination mit Basen- und Intervallfasten!

Als Team begleiten Sie: Elisabeth Kldsch (arztl. gepr. Fastenbegleiterin)
Dr. Georg Lexer (arztl. Wissen mundgerecht serviert)
Andrea Unterguggenberger (Bio-Baduerin, zertifizierter Green Care Auszeithof)

"Das Ziel ist es, Sie in dieser Fastenwoche nachhaltig in einen stressreduzierten, gesundheitsférdernden Lebensstil zu begleiten, lhnen den Anstof8 geben,
Anderungen vorzunehmen, die Sie gesund erhalten. Die ersten Schritte kénnen wir gemeinsam machen, um den weiteren Wegq allein gehen zu kénnen".




Doppelunterbringung Apartment
Einzelunterbringung Apartment

Fasten nach Dr. Buchinger € 742,-- Basenfasten €852,--
Fasten nach Dr. Buchinger € 876,-- Basenfasten € 986,--

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt!

Peintnerhof im Lesachtal
Familie Unterguggenberger
Niedergail 3
9653 Liesing
www.peintnerhof.at

Anmeldung und mehr Information bei Elisabeth Klésch
https://www.energiegeladen.co.at/gesundheitsfoerdernde-fastenwoche.html
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